Reden wir iiber das Sterben

Messe. Mit ,Seelenfrieden® veranstaltet Sabine List eine Publikumsmesse, bei
der das Lebensende, der Tod und die Trauer im Mittelpunkt stehen.

VON ERICH KOCINA

s muss ja nicht beim Weih-
E nachtsessen sein, dass man da-
riitber redet, was man alles tun
muss, wenn der Opa stirbt. ,,Aber der
Tod sollte ofter ein Thema sein®, sagt
Sabine List. ,Im gemiitlichen Rahmen
wertfrei dariiber sprechen, damit man
weifs, was die Leute wollen.“ Was aller-
dings nicht so einfach ist bei einem
Thema, das die meisten moglichst weit
von sich wegschieben.
Die.Reaktionen waren dann auch

eher verhalten, als sie im Bekannten- -

kreis von ihrem Plan erzéhlte, eine ei-
gene Messe rund um den Tod zu orga-
nisieren. Doch sie zog ihre Idee durch -

- und veranstaltete im Méarz 2019 zum

ersten Mal ,,Seelenfrieden”, eine Messe
rund um Lebensende, Sterben, Tod
und Trauer. Immerhin 300 Besucher
kamen, um sich zu informieren und

Vortrdge anzuhdren. Bei der zweiten .

Auflage im heurigen Mérz, hofft List,
sollen es schon doppelt so viele sein.
Wie kommt man dazu, sich haupt-
beruflich mit einer Messe zum Thema
zu beschiftigen? Im Fall von Sabine
List ist es eine Kombination aus Beruf
und Privatem. Nach mehreren Statio-
nen in Versicherungen, im Lebensmit-
telhandel und als Tagesmutter kam zu-
néchst ein Burn-out - ,,ich fiel nach der
Scheidung von meinem damaligen
Mann in ein tiefes Loch.“ Aus dem ar-

beitete sie sich wieder heraus, indem

sie Musik machte, Blueskonzerte ver-
anstaltete und schliefllich eine Ausbil-
dung in Eventmanagement machte.

,LJDas ist ein Zeichen“

Soviel zur Eventschiene. Das Thema
Tod kam mit dem Tod ihrer GrofSimut-
ter, zu der sie eine innige Beziehung
gehabt hatte. ,Das war meine erste
richtige Erfahrung mit dem Tod.“ Eine
Erfahrung, die ihr zunédchst den Boden
unter den Fiiflen wegzog, die sie dann
aber auch wieder geerdet hat. Und so
beschloss sie, zundchst aus privatem
Interesse, eine Ausbildung in’ Sterbe-
begleitung zu machen.

Uber die Kontakte, die sie dort
schloss, kamen:viele Impulse. ,Dieses
Netzwerk“, meint List, ,ist kein Gegen-
einander, so wie bei Kiinstlern, son-
dern ein Miteinander.” Und eines Ta-
ges kam aus diesem Netzwerk heraus
der Hinweis auf eine Messe. ,Leben
und Tod", eine Messe in Bremen, bei
der es unter anderem um Hospiz, Pal-
liative Care, Trauerbegleitung und Be-
stattungskultur geht. ,Das ist ein Zei-
chen, dachte sie damals. ,Das mache
ich auch in Osterreich.“

Nur wie geht man so etwas an?
Spirituell? Als Verkaufsveranstaltung?

Sabine List richtet im Mérz zum zweiten Mal eine Messe rund um Tod und Trauer aus.

In welchem Rahmen? ,Es sollte bo-
densténdig sein“, meint die 50-Jahrige.
»Wir sagen, was ist. Wir reden nicht
drum herum.“ Viele Aussteller hitten
zundchst Angst gehabt, weil sie dahin-
ter etwas Esoterisches befiirchteten.
Doch nach und nach fand sie potenzi-
elle Aussteller und Vortragende.
Wobei die wirklich grofien Namen
der Branche eher nicht in die Ziel-
gruppe fielen. ,Es kommen vor allem
kleinere Bestatter, die wirklich etwas
Anderes machen.” Da ist heuer etwa
ein Start-up, das -individuelle Urnen
aus Holz herstellt - ,aus dem Lieb-
lingsbaum vom Opa, zum Beispiel.”
Da ist das Fotografennetzwerk, das
kostenlos Sternenkinder fotografiert,
um Eltern eine Erinnerung zu ermogli-
chen. Aber da ist etwa auch die Firma,

VERANSTALTUNG

Seelenfrieden. Die Messe zu den Themen
Vorsorge, Lebensende, Sterben, Tod und
Trauer findet am 7. und 8. Marz 2020 (ab
10 Uhr) zum zweiten Mal statt. Ort: MGC
Wien, Leopold-Bohm-StraBe 8, 1030 Wien.
Aussteller sind unter anderem Bestatter,
Tatortreiniger und Organisationen, die sich
mit Sterbebegleitung und Trauerarbeit aus
unterschiedlichen Blickwinkeln befassen.
Tickets: Tageskarte 9 Euro, All-inclusive-
Ticket inkl. Vortrage 25 Euro.

Web: www.messe-seelenfrieden.at

[ Akos Burg ]

die Orte, an denen Tote entdeckt wur-
den, professionell reinigt. '
Neben den Ausstellern sind es vor
allem die Vortragenden, die das Publi-
kum zur Messe locken sollen. Als be-
kanntesten Namen hat List heuer
Martin Prein geladen, der in den ver-
gangenen Monaten mit seinem , Letzte
Hilfe Kurs“ medial sehr prasent war -
Auftritt bei Grissemann und Stermann
in , Willkommen Osterreich” inklusive.
Thematisch gibt es unter anderem
Vortrdge zu Tod und Trauer am Ar-
beitsplatz, zu Demenz in der letzten
Lebensphase oder dem speziellen
Trauerverhalten von Médnnern.

Bunt auf ein Begribnis gehen

Bei der Messe soll es darum gehen,
wie man mit dem Tod umgehen kann
und soll - auch abseits dessen, wie es
immer schon war. ,Man kann heute
auch bunt auf ein Begrdbnis kom-
men“, meint List, ,nur wissen das viele
halt noch nicht.“

In der Bestattungsbranche sei Vie-
les im Umbruch. Vieles ist mittlerweile
moglich. Und unter anderem dank der
Moglichkeit einer Patientenverfligung
weill man heute oft auch schon, wie
sich jemand den Abschied vorgestellt
hat. Das ist es auch, worauf List mit
dem Titel der Messe abzielen mdchte.
,Seelenfrieden ist das Wissen, dass die
Angehoérigen nach meinem Tod das
machen, was ich mir wiinsche.”



